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Actividad fisica y nutricion, curso en Monzoén de l&2UIMP
-Se desarrollara el 24 de septiembre en el auditoantisonense-

F.D. \ La sede Pirineos de la Universidad Intemzai Menéndez
Pelayo (UIMP) ha celebrado sus cursos habitualmeamed Campus
de Huesca, Walga y la DPH, y la edicion de 201@4dido la
novedad de la programacién de un curso en Monzsin.eh24 de
septiembre (viernes), el Auditorio San Francisamgaca el
seminario_JActividad fisica y nutriciénl.

Los cursos de la UIMP se centran en la innovad@imvestigacion,
el medio ambiente y las energias renovables ymnebicaclimatico, y
en el programa de 2010 se incluyeron cuestionasiogladas con el
turismo, el agua, la ingenieria (dos vertienteagialimentaria y la
industrial, y una jornada sobre el vehiculo eléotrel hidrégeno y
las pilas de combustible), las ciencias ambientatgsas
relacionadas con el ambito social.

Dirigira el seminario Susana Menal Puey, profesotaboradora d:
Area de Nutricion y Bromatologia de la Facultad denCias de la
Salud y el Deporte de Huesca de la Universidadadagbza.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Proporcionar pautas dietéticas saludables y foménttividad
fisica como hébito de vida sana. Concienciar s@bimportancia de
los habitos alimentarios saludables y la practeadividad fisica
desde las primeras etapas de la vida. Dar difusios programas ¢
intervencion que se estan implantando actualmenét medio
escolar para promocionar la educacion para la sedadnociendo |
accioén conjunta de todos los especialistas invatls.

Solicitud de matricula:
www.uimp.es/estudiantes/matriculacion-pirineos.html
Palzohasta el 23 de septiembre de 2010.
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